
厚別区マスコット
キャラクター
ピカットくん

日10月13日 開催

10：00～15：00 （開場 9：30～）

松沢美香さん▶

● フロアカーリング

● スポーツチャンバラ

● 室内パークゴルフ

● バスケットシュート

● キックターゲット

● 輪投げ

● ボッチャ

全7種目

★理学療法士による姿勢・柔軟性

チェックも実施！

申込不要
参加費無料

問合せ：厚別区スポーツ推進委員会事務局 【厚別区役所地域振興課内】☎895-2442
主 催：厚別区スポーツ推進委員会、厚別区体育振興会連合会、厚別区体育館、厚別区
後 援：厚別区町内連合会連絡協議会
協 力：もみじ台まちづくり会議フロアカーリング部会、どさんこスポチャンクラブ、とうべつチャレンジドクラブ、

北海道コカ・コーラボトリング㈱、有楽製菓㈱、医療法人社団履信会さっぽろ厚別通整形外科

会 場

厚別区体育館（厚別中央２条５丁目）

※駐車場は利用できません。

対 象

どなたでも参加可能

持ち物

上靴、外靴を入れる袋

★カーリング選手として2002年

ソルトレイクシティ五輪に出場した

松沢美香さんも

遊びに来るよ！

持ち物

対 象

会 場

さっぽろ市

02-Q01-24-1759

R6-2-1209


